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INFORME DE ACTIVIDADES ENERO 2015 A JUNIO 2016

CIENCIA SOCIAL ALTERNATIVA, A.C. (Kbéokay)
Datos generales

Ciencia Social Alternativa AC
Calle 22 No. 121 aentre 21y 23
Loma Bonita Cp 97210

Mérida Yucatan

RFC : CSA040720RF1
Cluni : CSA04072031016

Paginas Web :
kookay.org
parqueaak.org

FB
Parque aak
Ciencia Social Alternativa AC

Teléfono 9999 952346

VISION: Participar en la construccién de una sociedad incluyente que promueve el desarrollo
comunitario a través de la equidad, la justicia y el respeto de los Derechos Humanos.

MISION: Somos una organizacion de la sociedad civil que tiene por objetivo trabajar a favor de
los Derechos humanos a través de la creacion de espacios de reflexion, procesos de
acompafamiento, promocion comunitaria e incidencia social y en politicas publicas.

VALORES: Respeto, responsabilidad, equidad, solidaridad, empatia, congruencia, creatividad,
sustentabilidad y compromiso.

OBJETIVO: Trabajar a favor de los derechos humanos a través de la creacion de espacios de
reflexion, procesos de acompafamiento, promocion comunitaria e incidencia social y en
politicas publicas, especialmente, de cara a promover la construccion de una vida digna con las
personas y colectivos de la zona maya de Yucatan principalmente.



EJES DE ACCION:

FORMACION Y

ACOMPANAMIENTO

INCIDENCIA SOCIAL
Y EN POLITICAS
PUBLICAS

PROMOCION
COMUNITARIA
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PARQUE AAK: ESPACIOS
DE ENCUENTRO

Acompafiar a grupos en
procesos de
capacitacion, dirigidos a
sensibilizar, reflexionar
y empoderar.

Impactar en el
reconocimiento y
respeto de los derechos
humanos, a nivel social,
asi como en la
incidencia de politicas
publicas, a partir de
nuestro trabajo de
base.

Acompariar a grupos
de la zona maya en
proceso de
organizacion y
empoderamiento a
partir de sus
necesidades y
fortalezas.

Ser un espacio de encuentro
e intercambio comunitario de
saberes, conocimientos y
experiencias en temas de
conciencia ambiental, cultura
maya y eco-tecnologias,
desde una perspectiva de
derechos humanos, que
contribuya a un desarrollo
sustentable y a una mejor
calidad de vida.

Perspectiva de género,
DDHH Muijeres,
masculinidades,

desarrollo humano,
promocién comunitaria,

DDHH, sustentabilidad

y medio ambiente.

A través de: Redes y
Colectivos con otras
OSCbds, as?
Consejos Municipales
y/o Estatales.

En la microrregion en
la que nos ubicamos,

0 en otros Municipios.
Interna y/o Externa.

A través de: Visitas
(escolares/académicas y
publico en general), Eventos
Culturales (MCC), y
Facilitacion del Espacio (otras
organizaciones, grupos y
para campistas).

EJES DE ACCION :

1.- ACOMPANAR A GRUPOS EN PROCESOS DE CAPACITACION, DIRIGIDOS A
SENSIBILIZAR, REFLEXIONAR Y EMPODERAR.

Perspectiva de género y DDHH de mujeres : 2015

1 Proyecto de Transversalizacion de la Perspectiva de Género:

Talleres para equipos operativos de la administracion publica municipal.

Objetivo: Sensibilizar a personas integrantes de equipos operativos de diversas dependencias del

Ayuntamiento de Mérida sobre la aplicacién de la Perspectiva de Género, la observancia de los

derechos humanos y uso de un lenguaje no sexista, a fin de avanzar hacia una cultura institucional pro

igualdad y no discriminacion en la Administracion Publica Municipal.
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Descripcion: Se realizaron talleres para servidores y servidoras publicas del: DIF, IMSS, la Policia
Municipal, Desarrollo Social, INJUVE, Oficialia Mayor, Dpto. de Calidad, de Comunicacién, IMD (Instituto
Mexicano del Deporte) y el
personal general del IMM de las
areas de promocion
comunitaria, administraciéon y

gestién de proyectos.

91 Taller El Arte de Sentirse Segura:

Objetivo: Brindar herramientas fisicas y psicologicas para prevenir la violencia.

Descripcién: Se muestran técnicas béasicas de defensa personal mediante las artes marciales (karate,
aikido y jiu jitsu), algunos ejercicios de Yoga para el equilibrio, aprender a relajarse a respirar y se
complementa con temas relacionados con la violencia y la parte psicolégica en donde se habla de los
tipos de violencia, como prevenirlos y afrontarlos asi como también se habla de fortalezas y areas de

oportunidad en las personas para aprender a cuidarse de los chantajes, manipulaciones etc.

Talleres realizados:

1. A mujeres usuarias (victimas de violencia extrema) del refugio de APIS A.C.

2. Personal del Instituto Municipal de la Mujer: 4 talleres en total, 1 para capacitar al personal y 3 para
las usuarias de tres zonas: Comisaria de Molas, Colonia la Guadalupana, Sede Poniente, colonia
Juan Pablo Il
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T Taller sobre fAiEstrategias para | a Prevenci - -n
Proyecto en conjunto con la Organizacion : Coalicién Independiente de Sociedades y Productores
Rurales A.C
Se impartieron dos sesiones a 120 participantes en el Hotel Plaza Mirador a hombres y mujeres que
participan en diferentes proyectos organizativos y productivos de la Asociacién
Obijetivo: sencibilizar y analizar la tematica de la violencia: individual y social

Descripcién: 2 sesiones
Perspectiva de género y DDHH de mujeres : 2016

91 Taller El Arte de Sentirse Segura:
Objetivo: Bindar herramientas fisicas y psicoldgicas para prevenir la violencia.
Talleres realizados: A mujeres estudiantes de la tele secundaria de Xcunya: de 12 a 16 afios de edad. 4

de febrero

1 Foro de salud: Centro de Humanidades y Ciencias Sociales de la UNAM.
Objetivo: Fomentar la participacién ciudadana ante la nueva reforma de ley de salud.
Reunién con autoridades y Organizaciones de la sociedad civil para sencibilizar, describir y analizar la
ley de salud.

T Taller AResol uci dingidalaepersonas due trabajamen ta atencion de la
violencia, impartido por la Mtra. Nancy Maria Walker Olvera y el equipo de Ciencia Social
Alternativa AC.

Objetivo: Conocer herramientas y desarrollar habilidades para la resolucién de conflictos

Descripcion: taller de dos sesiones
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Desarrollo Humano y Promocién Comunitaria, 2015 - 2016

' I U l_)H XY ‘ 1 Yoga: Clases de Hatha Yoga para el personal de

PARA FEINCIFUAN Kbéokay y publico en general. Se realizaron en el mes de
“Jl ( iu \-‘ )

ROHE B A L ATOCOROGHEN, 2000 ce1 202

POSTURRS, CIMNASA P UV Ohbjetivo: actividad que promueve la calidad de vida y que
Saﬁa&a 2 &e O.E/(,LY, brinda herramientas para el cuidado fisico y psicoldgico del
0.7 f: M N Tl b AniiE { v personal de KGokay y que se ofrece como servicio gratuito
J«JU H1 O LL A'\s‘l

para la comunidad de Xcunya.

Descripcion: se realizaron clases una vez por semana en las instalaciones del Parque Aak para el
personal y para personas de la comunidad de Xcunya durante una hora por las mafianas una vez por
semana durante.

Posteriormente se promocionaron las clases via Facebook para el publico general los sdbados por la
mafana durante el mes de octubre del 2015.

1 Talleres drigidos al encuentro de uno y una misma, crecimiento personal

1 Fomento de actividades en torno a la lectura. Participacion en la donacidn de libros a personas
asistentes a la FILEY en Mérida
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DDHH, sustentabilidad y medio ambiente 2015y 2016

saca » tu I Campafia saca tu sabucan:
5 Sabuc,an Objetivo: Iniciativa ciudadana que pretende reducir el uso de plastico en

YUCATAN Yucatan mediante alianzas con organizaciones, instituciones, empresas y mas
por un estado sin plastico para promover la disminucion del uso de bosas de plastico, sustituyéndolas
con el sabucan para, en una segunda fase, hacer propuestas en politicas publicas.
Descripcion: se realizaron entrevistas a personas comprometidas con el medio ambiente y a diversas
organizaciones que forman parte del movimiento. Se publico la informacion en redes sociales durante el
periodo de octubre del 2015 hasta enero del 2016

Se sumaron a la campafa diversas organizaciones y grupos, se asistié a ferias y encuentros

Organizaciopnes participantes en la coordinacién de la campafia : Ciencia Social Alternativa AC, Mérida
Verde y Tzik Bal AC

1 Participacion en el Colectivo Accion 2015 para visibilizar los objetivos del milenio en torno al
Desarrollo Sostenible.

Reuniones nacionales y estatales con diferentes organizaciénes que compartimos el tema de la
sustentabilidad.

a 9
Para un MEXICO ms equtaio,

mp(ementarvon \ransparenv.e ¥ ambicesa
OBJETIVOS l)t DES ARROLLO

SOSTENIR: » (#OD&I
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2.- IMPACTAR EN EL RECONOCIMIENTO Y RESPETO DE LOS DERECHOS
HUMANOS, A NIVEL SOCIAL, ASI COMO EN LA INCIDENCIA DE POLITICAS
PUBLICAS, A PARTIR DE NUESTRO TRABAJO DE BASE. 2015 A JUNIO 2016

A trav®s de: Redes y Colectivos con otras OSC
y/o Estatales.

1 Actividades Artisiticas y Culturales en torno a los dias Conmemorativos de los Derechos
de las Mujeres y la no Violencia.

En conjunto con otras organizaciénes se realizan diferentes eventos como obras de teatro, conciertos
etc., en donde se procura vizibilizar las problematicas que enfrentan las mujeres : Acoso sexual, el
fenémeno de los feminicidios, la violencia fisica, la falta de politicas publicas, etc
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A NIVEL LOCAL (MERIDA Y YUCATAN)

1 Posicionamiento de la tematica de los derechos humanos de las mujeres en los medios de
comunicacion.

Fechas conmemorativas, informes, eventos especiales sobre las actividades que realizamos, etc

1 Participaci-n en | a RED APor nuestr €emitber echos Muj e
Conmemorativo del ler M Congreso Feministabo

Objetivo: posicionamiento de los 100 afios del primer Congreso Feminista en
Yucatan y el avance de los Derechos de las Mujeres .

Pagina FB : Congreso feminista

Comité Conmemorativo del  Realizacion de diferentes actividades : Congreso, conferencias y ponencias
1¢* Congreso Feminista sobre diferentes temas en torno al primer congreso feminista, capacitacion a
R personas que trabajan en medios de comunicacién, veladas nocturnas con
jovenes, jornadas sobre los derechos sexuales y reproductivos, etc.
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Congreso feminista 1916 - 2016

Colectivo formado por 4 organizaciones Civiles, 2
Universitarias, 4 académicas y 5 activistas

1 Participacion activa en el Consejo de la Mujer Municipal

Evaluacion de las politicas publicas y el programa de transversalidad con perspectiva de género

Presentacion de la organizacién al resto del Consejo

1 Participacion activa en el Consejo Municipal de
Diversidad Sexual

Cierre de labores en 2015 y continuidad en el 2016
Participacion en la mesa de capacitacion y difusion

Participacion en eventos que ayudan a difundir informacion
sobre el derecho a la diversidad sexual

Participacion activa en el Consejo Municipal del Medio Ambiente

Participacion en las sesiones de la instalacion del consejo y en la presentacién del plan municipal de
Mérida
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1 Convenios de colaboracion con diferentes Universidades del Estado de Yucatan y del DF
para trabajar con Voluntarios en las diferentea Areas:

|
>-# Univeridad de Yucatan : Comunicacioén,, Antropologia, Educacién e
Par'que éak ‘O' Ingenieria
< Universidad Marista : Administracion y Psicologia
Universidad IBERO DF : Histotia
del Arte, Arquitectura e —
Ingenierias I f

1 A NIVEL NACIONAL

Geéne

Regl yme: REDGEMA Red de Genero y Medio Ambiente

La Red de Género, Sociedad y Medio Ambiente es un grupo de personas dedicadas a la academia y
estudiantes de posgrado en estos temas.

Sus objetivos son: formular una agenda de trabajo de investigacion y formacion académica en torno al
estudio de las practicas sociales que producen cambios ambientales y desigualdades sociales y de
género; brindar herramientas tedrico-metodolégicas a organizaciones de la sociedad civil interesadas en
la transformacion de dichas practicas s, e incidir en el desarrollo de politicas publicas ambientales que
consideren las desigualdades sociales y de género.

Participacion en las reuniones nacionales, con el fin de analizar
y hacer propuestas académicas y de incidencia en las politicas
publicas nacionales en favor de la igualdad
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La Red Nacional de Organismos Civiles de Der e
Derechos para TOREATDT)Y Todoso

Es un espacio de encuentro y colaboracién de organismos de derechos humanos en el que se elaboran
estrategias conjuntas para hacer mas efectiva la defensa y promocion de todos los derechos humanos
para todas las personas.

Actualmente esta conformada por 80 grupos de 21 estados de la Republica mexicana.

Los grupos que integran la Red comparten la idea de que la lucha por los derechos humanos debe ser

integral, es decir, no luchan sélo porque se hagan valer algunos derechos, su perspectiva es amplia e
integradora. Realizan labores de formacién y de defensa y promocion de los derechos humanos. Son
organismos plurales, no partidistas y no gubernamentales.

Ciencia Social Alternativa AC pertenece a la Red desde el 2005

3.- ACOMPANAR A GRUPOS DE LA ZONA MAYA EN PROCESO DE
ORGANIZACION Y EMPODERAMIENTO A PARTIR DE SUS NECESIDADES Y
FORTALEZAS.

En la microrregién en la que nos ubicamos, o0 en otros Municipios.

Interna y/o Externa 2015 a 2106

1 Productos medicinales tradicionales
Objetivo: Acompafiamiento a grupos organizados en capacitacion y
venta de sus productos medicinales
Descripcion: Reuniones periédicas y asesoramiento en su tabajo.

Seguimiento y acompafiamiento a 2 grupos de mujeres que elaboran
productos medicinales naturales (elaboracion de productos, costos,
ventas, posicionamiento de servicios, etc )



